Zatacznik nr 1 do Standardéw Ochrony Matoletnich w Fundacji Ready4IT
Material pomocniczy: Rozpoznawanie zagrozenia zycia, zdrowia i dobra Matoletniego

Materiat prezentuje podstawowg wiedze na temat rozpoznawania krzywdzenia dzieci
i mfodziezy. Zgromadzona tu i przedstawiona skrotowo wiedza, stuZy szkoleniom i wdraZaniu
personelu w temat ochrony matoletnich. Dotyczy szczegdlnie tych cztonkéw zespotu, ktorzy
pracujg z dzieCmi i mtodziezg, i obserwujg zachowania czy wyglgd mtodych ludzi

(przygotowano w oparciu o materiaty organizacji: National Security for the Prevention of
Cruelty to Children - www.nspcc.org.uk oraz Fundacji Dajemy Dzieciom Site - www.fdds.pl).

Wyrdznia si€ cztery podstawowe obszary krzywdzenia:
I Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna wobec dziecka to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje faktycznej
fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku
dziatania bgdZ zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za
dziecko, lub ze strony osoby, ktérej dziecko ufa, bgdz ktéra ma nad nim wtadze. Przemoc
fizyczna wobec dziecka moze by¢ czynnoScig powtarzalng lub jednorazowa. Przyktadem
przemocy fizycznej jest na przykfad uderzanie rekg lub przedmiotem, popychanie, kopanie,
potrzgsanie, rzucanie, trucie, powodowanie poparzen, bicie idrapanie, tamanie kosci,
podtapiani, a nawet celowe sprawianie, ze dziecko czuje sie chore.

Symptomy przemocy fizycznej: guzy i siniaki nie w kazdym przypadku $wiadczg o tym, Ze
dziecko jest bite lub stosowana jest wobec niego inna przemoc. Wszystkie dzieci mogg sie
wywraci€, majg wypadki, przewracajg si€ i upadajg. Nie ma takze, jednego pewnego znaku
przemocy. Nalezy uwazaé na symptomy, takie jak:

= siniaki, ktére uktadajg sie we wzory (Slady chwytéw, zasinienia liniowe - np. po

pasku) lub sg zadawane w regularnych odstepach czasu, a wyja$nienia nie pasujg do
obrazen;

= czeste siniaki i/lub ztamania koSci, regularne oparzenia, znaki pogryzienia, blizny;
* dziecko czuje sie stabo, ma zawroty glowy, problemy z oddychaniem;

» dziecko czesto traci przytomnos¢, wpada w zapaSci, regularnie wymiotuje, a nawet
jest zdenerwowane bez przyczyny i nie jada positkdw (brak apetytu);

= dziecko wydaje sie wycofane, unika nauki, wagaruje, nosi ubrania kryjgce cate ciato;



* ma wyraznie stabe relacje z rodzicami/opiekunami;
= ma mato przyjaciét, wybiera samotnosc;

* reaguje agresywnie, bez przyczyny;

1. Przemoc psychiczna
Przemoc psychiczna wobec dziecka (zwana tez przemocg emocjonalng) to przewlekta,
niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem, a opiekunem, obejmujgca zaréwno
dziatania, jak izaniechania. Zaliccamy do niej m.in.: celowe zastraszanie, poniZanie,
izolowanie i ignorowanie dziecka, zastraszanie, krzyk, wymuszanie ponizajgcych zachowan.
Jest to typ przemocy, ktéry czesto wigze si€ z innymi rodzajami przemocy, dlatego trudno go
zauwazycC.

Oznaki psychicznej i emocjonalnej przemocy nigdy nie sg oczywiste. Nie sg takze
bezposSrednio ujawniane przez dzieci, ktére rosng i ktérych emocje sie zmieniajg. Dlatego
dzieci, ktére doSwiadczajg przemocy psychicznej (emocjonalnej):

e male dzieci i przedszkolaki moga:

=  by¢ wylewne i emocjonalne w stosunku do obcych oséb;
= czucsie niepewne, ztoSliwe, niespokojne;
= nie odczuwac relacji z rodzicem;

= byC agresywne w stosunku do innych dzieci lub zwierzat.

e starsze dzieci mogQq:
= uzywac jezyka, zachowywac sie lub wiedzie€ rzeczy ponad swéj wiek;
= mieC trudno$ci w opanowaniu swoich emocji;
*  by¢ wybuchowe;
» izolowa¢é sie od rodzicow;
* nie posiadaC umiejetnosSci spotecznych;
* nie mie€ lub mie¢ mato przyjaciot.

. Wykorzystywanie seksualne
Wykorzystywanie seksualne dziecka to wigczanie dziecka w aktywno$¢ seksualng, ktérej nie

jest ono w stanie w petni zrozumie€ i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody, i na ktdérg nie jest
dojrzate rozwojowo, i nie moze zgodzi€ sie w wazny prawnie sposéb.



Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnoS$¢ wystgpi miedzy
dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jeSli te osoby ze wzgledu na wiek
badz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznoSci, wladzy. Wykorzystanie
seksualne moze sie wydarzy¢ gdziekolwiek i jakkolwiek - osobiScie lub online. To nie tylko
kontakt cielesny, ale takze okazywanie dziecku pornografii, obrazéw nagoSci, etc.

Przede wszystkim jednak to nigdy nie jest winna dziecka, gdy zostato wykorzystane
seksualnie - wazne, by dzieci to wiedziaty.

Symptomy wykorzystania seksualnego: nie sg oczywiste, czasem dziecko nie wie, ze podlega
takiej czynno$ci.

Symptomy emocjonalne to:
e unikanie bycia sam na sam z ludZmi lub osobg, ktérg znajg;
e uzywanie jezyka lub zachowan seksualnych, ktérych nie spodziewa sie od dzieci;
e koszmary i moczenie nocne;
e korzystanie z alkoholu i zazywanie narkotykow;
® samookaleczanie sig;
® zmiany w odzywianiu sie; problemy z jedzeniem;
e zmiany w nastrojach; tatwo$¢ w irytacji, ztoSci.
Fizycznymi oznakami wykorzystania seksualnego mogg byc:
e siniaki;
e krwawienia, bdle i zaczerwienienia w okolicach genitaliow oraz odbytu;
e zakazenia weneryczne;
® cigza.
Dzieci, ktére doSwiadczajg wykorzystania seksualnego online moga:
e spedzaC wiecej lub mniej czasu niz zwykle online lub z wykorzystaniem telefonu,
social mediow;
e bycie nieobecnym, ztym, szczegdlnie po korzystaniu z internetu lub telefonu;
e trzymaC w tajemnicy z kim i co jest przedmiotem ich kontaktow online;
e mie¢ duzg liczbe nowych numeréw telefonéw, wiadomosSci (SMS, email) w
telefonach, tablecie, komputerze.

V. Zaniedbywanie dziecka

Zaniedbywanie dziecka to staly, czesty lub incydentalny brak zaspokajania podstawowych
potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw,
powodujgce zaburzenia jego zdrowia i trudnoSci w rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi
w relacji dziecka z osobg, ktdra jest zobowigzana do opieki, wychowania, troski i ochrony
dziecka.

Zaniedbywa¢ dziecko mozna fizycznie (potrzeby takie, jak jedzenie, ubranie,
bezpieczenstwo), edukacyjnie (prawo do edukacji), emocjonalnie (potrzeby emocjonalne),
medycznie (potrzeby zdrowotne).



Symptomy zaniedbywania:

e zty wyglad i higiena

O
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staty brzydki zapach i/lub brdd;

bycie stale gtodnym;

powtarzajgce si€ sytuacje bycia ubranym w brudne ubrania;
niedopasowane ubrania do pogody, np. brak cieptych ubran w zimie;
u niemowlat - czesta i nieleczona wysypka pieluszkowa.

e problemy zdrowotne i rozwojowe;
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anemia;

stabo rozwinieta muskulatura, wystajgce stawy anemia;

problemy medyczne i dentystyczne;

pomini€te wizyty lekarskie, w tym szczepienia;

brak podania lekéw;

stabe zdolnoSci i umiejetnosci jezykowe i spoteczne;

czeste choroby i zakazenia;

czeste i powtarzajgce si€ zranienia, takze spowodowane brakiem nadzoru;
problemy skdrne, zaczerwienienia, wysypki, Slady ugryzien pasozytéw;
szczuptoSC lub spuchniety brzuch;

state zmeczenie;

brak leczenia zranien;

szybki spadek lub wzrost wagi;

® Problemy rodzinne i z miejscem zamieszkania
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zte warunki domowe, brak ogrzewania;
pozostawanie samemu bez nadzoru przez diugi czas;
przyjmowanie roli opiekuna dla pozostatych cztonkéw rodziny;

® Zmiany w zachowaniu dzieci
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dziecko Ignie do dorostych;

dziecko staje si€ agresywne;

dziecko staje si€ nieobecne, depresyjne, niespokojne;

zmiany w zachowaniu;

ukazuje zachowania obsesyjne;

nie moze sie skoncentrowac lub braé udziatu w aktywno$ciach;
wagaruje i opuszcza szkote;

nosi Slady samookaleczen;

uzywa narkotykéw lub alkoholu.



